Teemapaevad Tahed taldrikus: YONNA nadal

Valmistoidu | Toiduenergia, Valgud, Rasvad, Sisivesikud, | Allergeen
TAGi koolilduna meniiii 08.04- 12.04 Il kooliastmele 10-12 aastasetele kaal, grammi keal grammi grammi grammi
Maksastrooganov 150 126 6.60 7.38 8.62 1:2
Keedetud odrakruup 50 57 1.45 0.35 12.39 1
Keedetud taistera pasta ( mahe )/keedetud pasta ( mahe ) 50 84 2.34 1.92 13.65 1;3
Keedetud tatar 50 60 2.08 0.70 11.60
= Jaasalat, porgand ( mahe ), rohelised oad, peet ( mahe ) 100 30 1.35 0.22 6.45
4 Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
‘Q [Seemnesegu 2 11 0.46 0.87 0.50 11
o |Vesi 150 0 0 0 0
Q Maitsevesi ( musta séstraga ) 150 3 0.10 0.14 0.71
Mahlajook ( mahe dunamahlajook ) 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) 150 84 547 3.98 6.79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 30 86 2.46 1.01 15.97 1:11;2
Pria Pim 70 30 0.28 0.28 742
Pria Vérske paprika 100 28 1.10 0.20 6.40
ESMASPAEV KOKKU : 690 23.81 2313 99.59
[Kikerhernekaste 150 182 7.02 7.81 18.39 2
Laatsesupp kanalihaga ( mahe porgand ) 250 319 16.93 18.05 23.24 2
Sepiku - dunavorm 70 162 3.28 2.67 30.22 1;2;3
< Pria piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) Kuni 250 2
2 Vesi 150 0 0 0 0
= Maitsevesi ( kurgiga ) 150 3 0.10 0.14 0.71
8 Piparmiindi tee 150 18 0 0 4.49
X |Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 45 129 3.69 1.51 23.96 1:11;2
Pria Oun 70 28 0.14 0.25 6.93
Pria Porgand ( mahe ) 100 34 1.00 0.40 7.70
TEISIPAEV KOKKU : 693 2514 23.02 97.25
|Karrine lillkapsapiireesupp kikerhernestega 250 228 6.65 13.40 20.62 2
|Réstitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
Kalkunipraad Urdimarinaadis 50 110 9.36 7.86 0.74
Koorekaste tilliga 100 109 1.44 9.11 5.63 1,2
Aurutatud brokoli 50 15 1.53 0.17 2.68
Kartulipuder ( mahe kartulid ) 50 69 1.46 2.36 10.64 2
Keedetud laatsed ( mahe ) 50 79 542 0.38 11.78
< Punane kapsas, hernes, porgand ( mahe ), spinat 100 37 242 0.38 7.10
& |Kastmevalik salatitele 5 28 0.05 3.03 023] 102
= Seemnesegu 2 11 0.46 0.87 0.50 11
8 Vesi 150 0 0 0 0
X [Maitsevesi ( sidruniga ) 150 3 0.10 0.14 0.71
Kummeli tee 150 18 0 0 4.49
Pria piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4.10 1.68 26.62]  1,11;2
Banaan ( mahe ) 70 73 0.84 0.21 17.01
Pria Valge redis 100 16 1.00 0.10 3.50
KOLMAPAEV KOKKU : [&k] 28.18 26.29 91.63
[Koogivilja - paprikakotlet ( mahe porgand ) 50 71 2.24 2.39 11.27 3
Kalaseljanka ( mahe kartulid ) 250 210 9.36 10.26 20.56 4
Hapukoor, R 20 % 10 20 0.28 2.00 0.36 2
= Kohupiima leivapuru magustoit apelsiniga 130 258 12.96 7.61 35.06 1,2
£ [Pria piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) Kuni 250 2
Q |Vesi 150 0 0 0 0
8 Maitsevesi ( punase sstraga ) 150 3 0.10 0.14 0.71
© [Roheline tee 150 24 0 0 5.99
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.28 1.34 21.30]  1;11;2
Kiivi 70 33 0.70 0.28 749
Pria Varske lillkapsas 100 22 1.60 0.20 4.60
NELJAPAEV KOKKU : 685 28.28 21.83 96.07
[Kéogiviljapiireesupp ( mahe kartulid, porgand ) 250 119 3.22 4.72 17.25 2
|Réstitud sepikukuubikud 20 83 4.22 1.30 12.30 1,2
Hautatud sealihatukid 50 84 10.16 4.51 0.76
Karrikaste 100 89 2.74 5.40 7.58 1,2
Ahjuporgandi ribad ( mahe porgand ) 50 24 0.60 0.71 4.42
Keedetud taistera riis/keedetud riis ( mahe ) 50 63 1.18 0.69 12.55
Keedetud péarl kuskuss 50 63 1.92 1.30 10.94 1
< [Kapsas, mais, kurk, rukola 100 40 1.83 0.44 7.98
= Kastmevalik salatitele 10 56 0.10 6.06 0.47 10;2
= Seemnesegu 2 11 0.46 0.87 0.50 11
8 Vesi 150 0 0 0 0
X [Maitsevesi ( sidruniga ) 150 3 0.10 0.14 0.71
Mahlajook ( mahe mustsdstra mahlajook ) 150 36 0.02 0.02 8.62
Pria piimatooted ( keefir 2.5%, mahe piim 4-4.4% ) Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 40 115 3.28 1.34 21.30] 1112
Apelsin 70 30 0.77 0.07 7.4
Pria Kaalikas 100 31 1.00 0.30 7.30
REEDE KOKKU : 644 24.16 21.85 90.27
|Herne-kartulikotlet ( mahe kartulid ) 50 85 3.37 3.06 11.93]  1;11;3
NADALA KESKMINE KOKKU: 685 25.91 23.22 94.96

Leivatoodete valik vdib sisaldada: Must vormileib, Eesti Pagar; Must Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Jassi seemneleib, Eesti Pagar; Kodukandi rukkileib, Eesti Pagar; Rehe

rukkivormileib, Eesti Pagar; Rehe rukkileib, Eesti Pagar; Onne sepik, Eesti Pagar; Rukkisepik, Eesti Pagar;

Téisterasepik, Eesti Pagar; Kanepiseemneleib rukkiteradega, Eesti Pagar; Maisigalet; Kaerasepik, Eesti Pagar; Peremehe rukkileib, Eesti Pagar, Peremehe p&randaleib, Eesti Pagar.
Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat vdi talumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi teenindajalt v6i e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com




